IK Vavd indrat den 27 juni 2026

IK Vavds Triathlon tivling i Gudinge.

IK Vavd bjuder in till en ldttsam tévling i triathlon. Tavlingen ar forlagd till Gudinge och ar tredje 16rdagen
efter midsommar, i ar den 11 juli. Information om tévlingen borjar klockan 15:00, kom i god tid.

De olika grenarna dr simning, cykling och 16pning.

Det finns tva banor, en som &r ungefar halva strickan och ordinarie banstrackning. Det man skall tinka pa
ar att banan gar delvis efter allménna véigen sa barnen maste klara att vara i trafiken. Barnen far ha
flythjélp vid simningen som puffar, simring eller liknande.

Det finns mdjligheter att anméla stafettlag: en simmar, en cyklar och en springer. Kdnner ni att ni inte vill
vara med av nagon anledning s& kom ner och heja pa. Huvudsaken r att ni har roligt och utnyttja tillfallet
att umgas efter tdvlingen nér grillen ténds.

Anmilan Ingen foranmilan men det underlittar for oss om ni anmaéler stora grupper som tanker
medverka. De senaste aren har vi varit runt 50 st.

Kontakt Tarek Bass: tarekbass@hotmail.com
person

Avgift 50 kr for 1dnga banan om man inte dr medlem 1 IK Vavd. Vill du bli medlem sé gé in pé
www.ik-vavd.se. Korta banan &r gratis.

Starttider Korta banan ca:15:15 och langa ca 15:45. Langa banan startas nir korta banan ar klar.

Simning Simningen dr 150 / 60 meter och banan gar pd utsidan av piren. De som kédnner sig osdkra pa
strdckan simmar néra piren. Det finns ngra stenar som man kan kénna av nir man nirmar sig
uppgéingen sa ta det lite forsiktigt dér.

Cykling Cyklingen dr 6 / 3 km och gar frdn hamnen upp till Vavdstorpen. Underlaget ar asfalt och grus.
Hjdlm skall baras under hela momentet och cykling fér inte ske i vaxlingsomradet, mera info
vid starten. Valfri cykel far anvindas.

Lopning Lopningen ar forlagd till sommarstugeomradet och &r 2 / 1,2 km. Underlaget dr grus, asfalt och
stigar. Viss snitsling kommer att goras for att underlitta.

Trianing Det ér helt i sin ordning att prova banan, ta gidrna med nadgon mer sd &r det roligare.

Avslutning Vi berdknar att tdvlingen tar 90 minuter att genomfora, plus eventuell spontan hyllning av
vinnaren.

Fragor Eventuella fragor besvaras efter bdsta formaga av de som tar emot anmélningar och info
kommer att héllas kl 15:00 av tavlingsledningen. Fore loppen gér det att hora av sig till
kontaktpersonen.

Fortiring I skrivande stund &r det oklart om det kommer att finnas mojlighet att kopa fika eller liknande.

Hélsningar !
IK Vavd
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